
                                                                                 

                                                

 

 نهاوکه  داا است غذایی مادر عزیز شیر مادر بهترین 

 نییاا یا نوشذاست وهیج غ داده قرار شیر دوار   برای

 د.یرشیر مادر را نمی گ جای دیگری

  ههر هه   را شما آموزشی  پمفلتتوصی  ها ونکات این

بیشتر در امر شیر دهی ب  شیردوارتان یهاری دواهها 

 .نمود

 
 

 

 انهریی مهورد  و بوده یذشیر مادر حاوی تمام مواد مغ

  می نمایا. تامین  را نیاز برای رشا مطلوب شیردوار

 اسهت  )آنتی بادی(شیر مادر دارای عوامل ضا عفونتی

در برابهر اسههاو وسهایر عفونتهها  راار ک  شهیر دهو

 محافظت می نمایا.

 ا حتی در آب وردوار شیر مادر تمام آب مورد نیاز شیر 

 کنا . می هوای گرم ودشک  تامین 

 مادر ب  مادر وکودک کمک مهی کنها تها تغذی  با شیر

 عاطفی تر برقرار کننا. ارتباط نزدیک تر و

 کنا. شیر دهی سلامت مادر را تامین می 

 بعها از دونریزی   با شیر مادر موجب می شود تا ذیتغ

 زایمان مادر زودتر قطع شود.

 .تغذی  با شیر مادر ب  اقتصاد دانواده کمک می کنا 

 تعویق  ب   بعای را  املگیمادر ح  با شیر  ی ذتغ 

  می اناازد. 

 
 

 

 

 

مهی شهود  شیری ک  در روزهای اوو بعا از زایمان ترشح

زرد رنه  بهوده  ک  غلهی  و، ارد ا کلستروم نام دآغوز ی

شیر دوارتان را با آن تغذی  حتما .  وبسیار مفیا می باشا

 نماییا.

  که   ی هر زمانشیر دوردن کودک بست  ب  نیاز اوست

، انجام می گیهرد و نمهی کودک میل ب  شیر دوردن دارد

 توان آن را بر حسب ساعت تنظیم کرد.

 یر سرشهار از یر ، آب و آدر شهبا توج  ب  اینک  اوو ش

بایا در شیر دادن ب  تناوب از هر دو پستان . ی است هرب

 شیر باها.

 

 زایمان طبیعی دارنا ظهر  یکسهاعت اوو  ک  مادرانی

بعها از  یک سهاعت حااکثر سزارین تولا ودر زایمان 

 ا.ناهببایا ب  کودک دود شیر ، پاسخ ب  نوزاد امکان 

   به  شب  ر دادن در هنگامشیبا شیرمادر ومرتب تغذی

 تولیا شیر مادر کمک می کنا.افزایش 

  امینهها هیهز توی بجز شهیر مهادر و ،ماه اوو تولا 6در

 دیگری ب  شیر دوار ناهیا.

  ماهگی و سپس  6تا  تولا هر روز قطره آ+د 3-5از روز

طبق دسهتورالعمل به  کهودک  قطره مولتی ویتامین 

  .باهیا

  ستهاید، شیر دادن قبل از هر بار 

 .ن بشوییادود را با آب و صابو 

 
 

 

 

 :نشان  کافی بودن شیر مادر

  افزایش وزن  کودک براساس 

 منحنی رشا     

  دیس کردن شش کهن  در روز 

    ماههای  گرم ب  وزن شیر دوار در  500افزایش ماهان

 اوو تولا 

 ر مادرییه با شذتغ ش

 ر مادریش مزایای ش
 شیرده ان ه مادرقابل توجنکات  ش

 شیر مادر برای کودک  کفایت  ش

 



 

 

 

 

 وشیان شیر با دست بهتهرین رو  اسهت . بها فکهر د

 اعتماد ب  نفس  ب  او و با  اهشیردوار و نگ  کردن ب 

 می توان براحتی شیر دوشیا .

  دقیقه   10تها  5گذاشتن حول  گرم و مرطوب ب  مات

دو  گرفتن و ماسایدادن ب  جاری شان  روی پستان،

  .شیر کمک می کنا 

 

   لب ا زیر پستان دررانگشت  4برای دوشیان شیر بایا 

، گیهرد وی هال  قهرار هال  و انگشت شست در بالا و ر

پستان را ب  طر  قفس  سین  فشار داده و بعها آن را 

ب  جلو بیاوریا .بعا ب  قسمت هال  فشار بیاوریا وجای 

انگشتان را روی هال  عوض کنیا تا تمام مجاری تخلی  

 شونا .

 

  تمیهز و   یها شیشه  ای پلاسهتیکی  شیر را در ظرو

 بریزیا .، جوشاناه شاه 

 

 در  سهاعت 8ب  مهات   می تواناه را شیر دوشیاه ش

  48ب  مهات ،   درج (15-25)درج  حرارت هوای اتاق

در فریهزر  در یخچهاو و به  مهات سه  مهاه  ساعت 

 .نگهااری کرد

 

   دیره شاه بایا ظهر  شهیر را  ذبرای استفاده از شیر

و پس از گرم شان با قاشهق یها داده در آب گرم  قرار 

 ب  شیر دوار داد .  فنجان

 شهیر دهوار  ، از شیر دوشیاه شهاه هنگام استفادهدر

 نگ  داریا.تقریبا نشست   بحالت را

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
               

 

   

 

 
                        

 

                                             

 گیلاندانشگاه علوم پزشکی 

                                                    
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تهیه کننده:

 سارا شیرزاد چناری

 آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی رشت عضو هیئت

 

 

و  صحیح دوشیدن شیر مادر نحوه ش

 نگهداری آن 

پدر عزیز : حمایتهای روحی و روانی 
شیرده آنها را در امر  شما از مادران

  .تغذیه شیرخوار موفق خواهد کرد

 ش

 


